Erabacion de clases en video

parapracticantes de Feldenkrais




Temas de este webinar

El espacio para grabar: estudio profesional vs. estudio casero.
Equipo para grabar: camaras, computadores, microfonos, teléfonos.

lluminacion: como hacer un equipo casero que ilumine como un equipo
profesional.

Audio: sincronizando audio y video

Recomendaciones generales para la grabacion de clases: modelo, audio
en vivo vs audio pre-grabado, problemas comunes, soluciones creativas.

Programas para edicion de video.

Paginas web para publicar videos.



El espacio para grabar
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Recomendaciones
enerales -
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* Insonorizacion del espacio (al
colchonetas, rollos de espima.

ohadas,

° Ruig,gqshy distracciones: puertas, .
mascotas, bafos, timbres, teléfonos.

e Usar modelo vs. dar la clase uno mismo.

e Ensayar la clase varias veces y tener un
plan de grabacion por escenas.
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Equipo de grabacion
L

e Camara profesional @& ™.

o Telgfgnp celular (app recomendada:
FilnmicPro) @

e Micréfono recomendado: MIC Apogee.

* | uces profesionales vs caseras












Consejos para la grabacion
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* Aplauso o claqueta para sincgonizar audio
y video. Ll

° A|tl%t§l de la camara a los ojos?
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o Dejar 2 segundos de margen antes de
grabar y al terminar de grabar.

e Si hay error al inicio del video, cortar y
seguir (con una nueva cuenta).



* IMovie, Movie Maker, Adobe Premlere
FlnaJ,.«Cut Pro, Vegas. ~

. Cogtmllla/anlmac:lon de inicio y cierre o
imagen distintiva.



Publicacion

e Youtube
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. Insermon en paginas en wordpress con
acceso privado



