
QUIÉNES 
SOMOS
F u n d a c i ó n :  2 7  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 3

A S O C I A C I Ó N  C O L O M B I A N A  D E L  
M É T O D O  F E L D E N K R A I S

La ACOMEF está conformada por 44
practicantes de las siguientes
nacionalidades: 

Argentina 
Aruba 
Brasil 
Chile 
Colombia 
Ecuador 
Estados Unidos 
Guatemala 
México 
Perú 
Venezuela 

F E L D E N K R A I S C O L O M B I A . C O M



NUESTRAS 
ACTIVIDADES

A d e m a s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  
i n d i v i d u a l e s  d e  c a d a  p r a c t i c a n t e ,  
r e a l i z a m o s  p r o y e c t o s  c o n j u n t o s ,  
c o m o  e l  M e s  d e  F e l d e n k r a i s  ( 2 0 1 8 )

A S O C I A C I Ó N  C O L O M B I A N A  D E L  
M É T O D O  F E L D E N K R A I S
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GENERANDO Y 
COMPARTIENDO 
CONOCIMIENTO

A S O C I A C I Ó N  C O L O M B I A N A  D E L  
M É T O D O  F E L D E N K R A I S

No solo transmitimos el método a través
de clases grupales e individuales, sino
también por medio de artículos
académicos, capítulos de libros,
colaboraciones interdisciplinarias,
participación en congresos, realización
de videos y otras actividades.  
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IMPACTO 
SOCIAL

A S O C I A C I Ó N  C O L O M B I A N A  D E L  
M É T O D O  F E L D E N K R A I S

Además de ofrecer clases en estudios
particulares, gimnasios, organizaciones
artísticas y consultorios, entre otros
espacios, varios de nuestros asociados
realizan trabajo que beneficia a
comunidades afectadas por conflictos
armados, en procesos de reconciliación
y de integración social y comunitaria,
llevando la práctica de Feldenkrais a los
espacios públicos y a las poblaciones
que más lo necesitan. 
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FORMACIÓN 
CONTINUA

A S O C I A C I Ó N  C O L O M B I A N A  D E L  
M É T O D O  F E L D E N K R A I S

Para mantenernos actualizados en
nuestros conocimientos, y mejorar las
habilidades que necesitamos para
nuestra práctica, organizamos webinars
con entrenadores experimentados del
Método Feledenkrais. 

F E L D E N K R A I S C O L O M B I A . C O M



PRESENCIA 
ONLINE

A S O C I A C I Ó N  C O L O M B I A N A  D E L  
M É T O D O  F E L D E N K R A I S

A través de nuestra página web y
nuestra fan page en Facebook,
comunicamos nuestras actividades y
promovemos el Método con materiales
multimedia, artículos y eventos. 
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